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Inledning

Angelholms Fotbollsforenings ungdomsfotboll aktiverar cirka 650 pojkar och flickor i aldern
4-19 ar i regelbunden fotbollstraning.

| matcher deltar vi med cirka 60 lag, allt fran deltagande i lokala sammandragningar i 3-
mannafotboll till 11-mannaspel i U 19-allsvenskan. Detta innebdr ett stort antal matcher under
en sasong.

Forutom vara vardagsaktiviteter som traning och seriespel bedriver vi fotbollsskola och
utbildning internt och externt av vara ledare.

Ett 70-tal ledare pa i huvudsak ideell basis ser till att vi kan bedriva en av Skanes storsta
ungdomsverksamheter och en bra fotbollsutbildning for vara spelare. Bra ledare &r en grund-
forutsattning for hog kvalitet i verksamheten. Darfor skall ledare i var férening erbjudas en sa
bra utbildning som mgjligt och stddjas av foreningen for att k&nna sig lika betydelsefulla som
de &r.

Nya ledare, spelare och foréldrar erbjuds en introduktion om féreningens mal och arbetssétt
genom ”Ny i AFF”. Denna information ges av ungdomskommittén.

Genom fotbollsverksamheten vill vi bidra till ungdomars fysiska och sociala utveckling.
Kamratskap, rent spel, hélsa, att gora sitt basta i med och motgang och att fa en bra
sjalvkansla ar varderingar som AFF star for.

Vi vill ocksa paverka ungdomarna till sunda levnadsvanor utan droger. Vi ska informera om
fordelarna med att ata ratt sammansatt kost och ratt méngd sémn.

| vart traningsupplagg ingar att ungdomarnas studier inte far forsummas, att underlatta for
ungdomarna att utdva andra idrotter och att informera foréldrarna om hur viktigt det &r med
deras stod for att ungdomarna skall fa en bra idrottsutdvning.

Fran och med 14 ars alder ar verksamheten elitinriktad och det ar i sammanhanget viktigt att
poéngtera att fotbollsspel i AFF fran och med 14 &rs alder svarligen later sig kombineras med
annat elitidrottande.

For att var stora ungdomsverksamhet skall bli effektiv och kunna fostra egna produkter till
vara representationslag kravs det mal och riktlinjer for var ungdomsfotboll, till detta har vi
”Gula linjen” som vart rattesnore.

Gula Linjen forankras inom var tranargrupp genom att vi arligen foredrar dokumentet pa arets
forsta tranartraff.

Dessutom sker forankring av dokumentet bland foraldrar genom foredragning pa respektive
arskulls foraldramaoten. Ansvarig ar respektive huvudtranare.

I Angelholms FF har vi idag utmarkta forutséttningar att bedriva fotbollstraning pa gras och
konstgras aret runt. Vi ska utnyttja dessa forutsattningar. Samtliga aldersgrupper ska trana aret
runt. Fran och med nio ars alder erbjuder vi tre traningspass i veckan, i lagre aldrar tva pass.
Det innebér att vi mojliggor for alla som vill spela fotboll ofta och aret runt att verkligen fa
gora det. Mycket spel i tidig alder ar en av de viktigaste nycklarna till framgang.

Ett annat men nog sa viktigt skél att erbjuda traning ofta och aret runt ar att pa sa satt
underlatta for alla barn och ungdomar som aven vill dgna sig at andra idrotter.

Men modern och organiserad traning 4-8 timmar i veckan all ara — det ar forst nér barnen och
ungdomarna agnar minst likamycket tid at fotboll pa sin fritid som vi har lyckats.



Varje tranares viktigaste uppgift ar darfor att se till att varenda traning ar sa rolig att spelarna
langtar till nasta och spelar mycket fotboll &ven mellan tréaningarna.

Det ar ett krav for alla ledare for aldersgrupper tom 13 ar att delta i majoriteten av de
ledartraffar och foreldsningar som féreningen arrangerar.

Nagra nyheter i och med 2018 ars uppdatering av Gula Linjen:

e Med start i &r inférs nya nationella spelformer for barn- och ungdomsfotboll. | AFF
valkomnar vi nyordningen och féljer de nya riktlinjerna upp till dess att spelarna gar in
i akademiverksamheten, fullt ut. Aven i akademiverksamheten &r de nya spelformerna
ett rattesnore, dock kan avvikelser forekomma nér det galler speltid.

e | AFF féljer vi Skanes fotbollférbunds och Svenska fotbollférbundets direktiv vid
matchning av barn- och ungdomslag. Nar tva lag i en aldersgrupp anmals ska lagen
anmalas pa samma niva. Vid tre lag eller fler spelar tva lag pa samma niva och det
tredje pa en angransande niva.

e Spelarna matchar ibland med och mot spelare som ar pa ungefar samma niva som en
sjalv och ibland spelar man med och mot som kommit olika langt i sin
fotbollsutveckling.



Vardegrund

| Angelholms FF staller alla upp pa Svenska Fotbollforbundets vardegrundsarbete ”Alla ar
olika- olika ar bra” samt Skanes Fotbollsférbunds vardegrundsarbete Nolltolerans”.

o En riktig AFF:are visar alltid kamratskap gentemot idrottskompisar, oavsett
kon, hudfarg, religion, kultur och sexuell laggning.

o En riktig AFF:are tar aktivt avstand mot vald, mobbing, rasism, droger och
dopning.

. En riktig AFF:are ger alltid 100 % pa trining och matcher. Stéttar och hejar pa
sina kompisar bade i det egna laget och i andra AFF-lag.

o En riktig AFF:are upptréder pa ett juste satt mot motstdndarnas spelare, ledare,
foraldrar och askadare.

. En riktig AFF:are foljer alltid reglerna och respekterar domare och andra

funktionarer.

Det &r inte tillatet for barn och ungdomar under 18 ar att, i nagot fall, inom var verksamhet
anvanda tobak, alkohol, narkotika, dopning eller andra droger. Ledare skall alltid agera som
foredomen i dessa avseenden.

Det ar inte tillatet for nagon, under nagra omstandigheter, att dricka alkohol eller upptrada
paverkad i foreningens profilklader.

Som forebyggande atgard skall alla lag from P/F 14 diskutera drogernas negativa
konsekvenser for saval sig sjalv som kompisarna och foreningen.

Vid Overtradelse av dessa regler ska narmast ansvarig ledare diskutera problemen med berérd
person och foraldrar for att fa till ett andrat beteende.

AFF arbetar for att bekampa diskriminering och trakasserier av personer med annat etniskt
ursprung, trosbekannelse eller sexuell laggning. Motverkar uttryck for en diskriminerande
méanniskosyn mot personer med annan sexuell laggning och motarbetar aktivt mobbing, hot
och valdshandlingar.

Var och en har ett ansvar att ingripa nar nagon utsatts for mobbing, hot eller vald. Krankande
och diskriminerande behandling eller bemétande skall alltid motarbetas, darfor ar all form av
inkilning eller ’nollning” forbjudet.

Varje lag skall som forebyggande atgard diskutera moraliska och etiska fragor utifran
kamratskap och idrottskompisar. Utarbeta riktlinjer som blir kdnda av ledare, spelare och
foraldrar, arlig genomgang av Skanebolls riktlinjer om “nolltolerans”.

Sker nagon incident vid traning eller match skall alltid ansvarig ledare informeras som tar
stallning till ev. omedelbar atgard enligt lagets riktlinjer, foraldrar informeras av ledare.
Ungdomskommitténs ansvarige informeras.



Riktlinjer spelare

Atgardsplan:

En forutsittning for deltagande i AFF:s verksamhet &r att du alltid upptrader
enligt vara mal och riktlinjer. Detta géller saval pa som utanfor plan.

Du skall alltid meddela dina ledare om du inte kan vara med pa traning eller
match.

Du skall alltid ge ditt yttersta och vara val forbered infor traning och match.

Du far inte upptrada stérande eller visa daligt engagemang under traning eller
match.

Du skall inte trdna om du inte k&nner dig helt frisk.

Du ska betala medlemsavgift och traningsavgift till AFF.

Du ser till att skota skolan pa ett bra sétt.

Du uppfér dig som du alltid representerar AFF. Kénn dig stolt 6ver AFF.
Du arbetar for att halla var fotboll drogfri.

Du foljer fotbollens regler.

Du protesterar inte mot domslut.

Du forsoker inte filma dig till domslut.

Du fuskar inte till dig fordelar.

Du svaér inte eller skriker konsord till nagon.

Du hejar och stottar vara egna lag.

Du tackar alltid efter match.

Vara spelare skall upptrada som goda representanter for foreningen.

Alla spelare skall lara sig ratt installning till att gora sitt basta pa traning eller
match.

Du medverkar till att vi alltid lamnar omkladningsrummen rena och snygga
efter oss.

Vid grova brott mot ovanstaende sa ges ett gult kort till spelaren och foralder informeras.
Vid ytterligare grovt brott mot reglerna far spelaren ett rott kort, vilket betyder uteslutning
ur féreningen.



Riktlinjer foraldrar

Foraldrar &r en viktig resurs for vart arbete med pojk/flickfotbollen. Det finns manga
uppgifter som foraldrar kan hjalpa till med. Exempel pa detta &r;

Atgardsplan:

Kom ihag att det viktigaste av allt &r att ditt barn trivs och har roligt med
vanner.

Stéll upp vid match och tréning — barnen vill det.

Hjalp till att skjutsa spelare till bortamatcher.

Uppmuntra alla spelare under matchen — inte bara ditt barn.

Ge inte ditt barn instruktioner under match, ledaren skoter detta.
Uppmuntra bade i med och motgang — kritisera inte.

Respektera ledarens matchning av laget.

Se domaren som en végledare — kritisera inte beddmningar.
Stimulera ditt barns deltagande — pressa inte.

Se till att ditt barn har riktig och fornuftig utrustning — 6verdriv inte.
Visa respekt for det arbete som klubben lagger ned. Foreningen behover din
hjalp.

Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll, inte du.

Fraga om matchen var rolig och spannande, inte om resultatet.

Ge inte ditt barn pengar for gjorda mal.

Tank pa att matchklader ar dyra och endast ett lan, var radda om dem.
Forbered ditt barn med riktig kost infér matcher och traning.

Vid grova brott mot ovanstaende sa ges ett gult kort till foraldern. Vid ytterligare grovt brott
mot reglerna far foraldern ett rott kort, vilket betyder uteslutning ur foreningen.



Malsattning, verksamhetsidé, policy och talangutveckling

Malsattning

. Angelholms FF ar foreningen som férenar bredd och elit.

. Det viktigaste med fotboll &r att ha roligt och AFF star for en verksamhet med
kvalitet och god organisation i alla aldrar sa att ungdomsfotbollen blir
foreningens ryggrad.

. Ungdomsfotbollen skall vara basen for foreningens rekrytering av spelare och
ledare.

. Malet &r att tva spelare fran ungdomsverksamheten varije ar skall na
seniortruppen och tva spelare skall debutera i A-laget

. Seniortruppen skall innehalla minst 50% “egna produkter”

. Vara den forening, som nér den egna seniortruppen inte kan ta emot en egen

produkt hjalper spelaren till andra foreningar i naromradet och &r pa sa satt en
resurs for dessa.

. Malsattning for U19 &r att etablera sig i U 19-Allsvenskan
. Malsattning for U17 &r att upp till U17-Allsvenskan
. Malsattning for U16 ar att tillhéra U16 Nationella serien.

i Malsattning for dvriga akademilag ar att tillhéra den hogsta serien i distriktet.



Verksamhetsidé

Ungdomsfotbollens verksamhet baseras pa breddverksamhet, fran 14 ars alder en
elitverksamhet, talangutveckling, samarbete med omvarlden och med en ekonomi i balans.
Idén &r att inom ramen for AFF-stilen och AFF: 6vergripande mal bedriva:

o En verksamhet med kvalitetsniva som uppfyller verksamhetsmal och starker
AFF.s anseende och utvecklingsmajligheter

o Vi skall alltid satta den enskilde individens utveckling i centrum

o En bred utatriktad, socialt praglad verksamhet och utbildning for barn och
ungdom i aldern 4-19 ar

o En i dldersgrupperna 4-13 ar uppdelad pedagogisk och individanpassad

tranings- och tavlingsverksamhet som skapar intresse och kansla for laganda
och rent spel

o En i dldersgrupperna 14-19 ar uppdelad pedagogisk individanpassad
verksamhet som ger maximala mojligheter att utvecklas till A-lagsspelare i
AFF eller som junior / seniorspelare i ndgon av vara samarbetsféreningar eller
andra féreningar

o En verksamhet som skapar engagemang och stimulans hos spelare, ledare och
foraldrar

i Ett samarbete och utbyte med andra féreningar som tillgodoser féreningarnas
Oomsesidiga behov

i Ett samarbete med skolor, dels for att underlatta spelarnas studier, dels for att

erbjuda fotbollstraning pa skoltid



Talangutveckling och spelarrekrytering

| AFF skall vi utveckla bade lag och spelare. Vart rattesnére ar dock jaget fore laget. Det
betyder att vi prioriterar utveckling och utbildning av spelare och inte strévar efter att spela
med bésta tankbara lag i respektive aldersklass. Det ar viktigt att ge spelarna en tillrackligt bra
fotbollsutbildning for sin fortsatta karriér.

AFF forenar bredd och elit dar var bredd ar basen for klubbens elitsatsning. Det ena utesluter
inte det andra, men det &r viktigt att alla vet att AFF:s ambition &r att f& fram elitspelare som
slutprodukt och att varje ar fora éver minst tva ungdomsspelare med tillracklig kompetens till
A-truppen.

All traning, match- och cupspel skall anpassas utifran spelarens och lagets kompetens for att
stimulera utveckling. Inom laget ges méjligheter att nivaanpassa grupperingar och évningar.
Var hdga ambition ar att alla spelare skall ges mojlighet utifran sin nuvarande niva och
traningsambition fa en sadan traning och matchning att man kanner att man utvecklas och har
roligt.

Talanger bel6nar vi genom att ge utmaningar, vi kan flytta upp enskilda spelare till en &ldre
aldersgrupp. Se “’Utbildningstrappan”

Det &r alltid klubben och dess tranare som har ansvar for spelare och deras utveckling. Om en
talang blir uppflyttad sa ar det tranarna i respektive lag som har ansvaret for detta i samrad
med spelaren och dess foréaldrar. En uppflyttning kan ske tillfalligt eller fran och med 15 ars
alder permanent. Det &r viktigt att spelaren kanner sig mogen for denna utmaning bade socialt
och sportsligt.

Uppflyttning fran Tipselit till Senior skall ske genom en dialog inom Sportradet samt
spelaren. Sportradet bestar av Akademichef, Sportgruppen/Sportchef, Tranare senior.

Fran 14 ars alder sker en reducering av antal lag med inriktning pa talangutveckling och
elitsatsning. Fran denna alder garanteras ingen speltid, oavsett traningsnarvaro. Alla ar dock
fortfarande valkomna att trana med AFF.

Fran och med det aret spelaren fyller 16 ar och ska inga i U16-truppen sker en gallring.
Antalet spelare reduceras och alla garanteras saledes inte langre fortsatt traning och spel i
AFF. Spelare som inte kan vara kvar far hjalp av AFF att fortsatta sin fotbollskarriar i vara
samarbetsforeningar.

Spelar- och traningsgrupper minskas from U16 och spelar enbart med ett elitlag.

Uttagning sker tillsammans med respektive tranare och Akademichef. Kriterierna for denna
uttagning ar med hansyn tagen till attityd, speluppfattning, teknik och fotbollssnabbhet.
Spelaren skall alltid stimuleras till att na goda resultat i skolan i kombination med sin
fotbollsutveckling.

Spelarrekrytering fran andra foreningar kan bli aktuell fran och med aret da spelare ar aktuella
for spel i P14. Foreningen startar en process med att aktivt kartlagga spelare utanfor den egna
verksamheten. Har dr samarbetet med grannféreningarna en nyckel dar spelare ser en
mojlighet att elitsatsa inom naromradet. Vi anordnar ocksa ett sommarproffslager varje
sommar dar vi bjuder in talangfulla spelare i ldern 13-16 ar.

En stravan &r att spelarna ska borja i AFF i samband med att P14 formar sin trupp.
Anledningen ar att de ska ga igenom hela var utbildning och fa den utveckling med syftet att
na var seniortrupp .

Bedomningen gors utifran sannolikheten att spelaren nar var U19 trupp som forsta steg och
A-laget i ett andra skede.

Vi rekryterar efter var rekryteringspolicy nedan:



Angelholmszonen

Spelare som ska inga i var P14 eller P15-trupp.
Nordvastra Skane

Spelare som ska inga i var U17-trupp.

Hela Skane och dess naromrade

Spelare som ska inga i var U19-trupp.

Hela Sverige
Spelare som ska inga i var seniortrupp.

Spelare som rekryteras skall vara bland de fem bésta i sin aldersgrupp eller forvantas bli det
inom en snar framtid. Detta for att inte utarma regionens foreningar pa spelare.

Seniortruppens mal att sa stor andel som mojligt av truppen skall komma fran naromradet,
dvs nordvéstra Skane. Vi vill att minst 50% av spelarna i seniortruppen &r produkter av var
ungdomsverksamhet.

2015 var 6 av 22 spelare fran var ungdomsverksamhet = 27 procent.

For 2016 var motsvarande siffror 7 av 23 eller 30 procent.

2017 10 av 25 40%

2018 ar siffran ca 50%

Det ar foreningens ansvar att ta hand om sina spelare under hela fotbollsutvecklingen och att
vara behjélplig vid eventuell dvergang till andra klubbar. Processbeskrivning for dvergéngar
mellan AFF och samarbetsklubbar ska da f6ljas.

Individuella samtal ska hallas for spelarna fran och med 14 ars alder, under organiserad form.
Under en sdsong ska instruktéren ha minst 3 (tre) individuella samtal med respektive spelare
som ska vara fordelade forsasong, sommaruppehallet och eftersasong.

Samtalen ska vara tidsbokade och spelaren ska ha mojligheten att ta med féralder vid motet.
Innehallsmassigt fokuserar samtalen pa en genomgang av spelarens fotbollsfardigheter,
ambition, karaktar, malbild och &ven skolgang.



Organisation

. Ungdomsutskottet verkar direkt under huvudstyrelsen.
. Ungdomsutskottet har representation i foreningens styrelse och ansvarar for att
organisera ungdomsverksamheten 4-13 ar for foreningens bésta.
o Ungdomsutskottet ansvarar for att alla arbetar efter upprattade mal och
riktlinjer inom bade Pojk och Flick.
o Ungdomssektionen har &ven kanslist som resurs.
. Varje lag/aldersgrupp skall ha huvudansvarig ledare som ser till att
organisationslista lamnas till kansliet.
. Ungdomsutskottet ska halla regelbundna informationstraffar fér ansvariga
ledare.
. Akademiverksamheten arbetar genom Akademitranartraffar. Medlemmar i

denna arbetsgrupp utgdrs av Akademichef, Sportchef ungdom/Utvecklingschef
samt huvudtranarna.

. Sportradet arbetar med langsiktiga strategiska fotbollsfragor samt utmaningar
som ror 6vergangen mellan Akademi- och A-lagsverksamheten. | Sportradet
ingar Sportchef senior, A-tranare och Akademichef

Huvudstyrelsen

Sportrad

Ungdomssektionen Akademiverksamhet Seniorverksamhet - Seniorverksamhet
dam - herr

Pojk och Flick




Ungdomssektionens ansvarsomrade

Bollpojkar till A-lagets matcher.
Det behovs 8 pojkar till varje match som fordelas enligt schema pa P-12 och P-13.

Kioskverksamheten i varje aldersgrupp finns kioskansvarig som ansvarar for att bemanning
av kiosk sker enligt tilldelat schema under veckorna och vid A-lagets hemmamatcher.

U19 ansvarar for att barbarare finns vid A-lagets hemmamatcher.



Ledare

Utbildning och ansvar

| Angelholms FF &r det sjalvklart och obligatoriskt att man ar medlem i féreningen oavsett om
man ar foraldra- eller “anstilld” tranare. For att vi ska kunna upprétthalla en hog kvalitet pa
utbildningen av vara ungdomar kréavs att varje ledare som verkar i ungdomssektionen erbjuds
bra utbildningsmajligheter bade internt och externt, dessa utbildningar bekostas av
foreningen. Huvudansvarig i laget inventerar utbildningsnivan pa tranare och ledare.

For varje aldersgrupp finns definierade minimikrav pa den utbildningsniva som tranare och
ovriga ledare verksamma i ungdomsfotbollen skall halla.

Med start 2018 infor Skénes Fotbollforbund ”Gront kort”. En utbildning for
barnfotbollstranare upp till 12 ar. For att kunna vara ledare i AFF SKALL man ha genomgatt
utbildningen. Utbildningen handlar om rétt idrottsmiljo och ledarskap for vara barn och
ungdomar utvecklar, formar och motiverar dem, bade som idrottare och manniskor. Med det
grona kortet kan vi tillsammans skapa en tranings- och tavlingsmiljé som ar annu béttre och
roligare. FOr det &r livsviktigt att barnen har skoj nér de tavlar och tranar.

Inom varije aldersgrupp ska efterstravas nagon med genomgangen ungdomsdomarutbildning.

Varje huvudtranare skall senast 31/10 lamna in skriftlig redovisning av aldersgruppens under
aret genomforda arbete i enlighet med klubbens spelarutbildningsplan samt forslag till
utvecklingsomraden for gruppen infér 2019.

Ledare i AFF:s ungdomssektion skall arbeta for att alla som vill spela fotboll skall géra detta
med de basta forutsattningar. Vi skall varna om gemenskapen, kamratandan och ge
ungdomarna en positiv ménniskosyn och i alla 1agen vara goda forebilder.

Efter genomgangen utbildning i Gula Linjen haller respektive ledare en genomgang for
spelarna i aldersgruppen om foreningens policy.

For att lyckas med detta &r det viktigt att varje ledare agerar enligt féljande riktlinjer:

® Vid alla aktiviteter vara forst pa plats och lamna sist.
® Att pa ett positivt satt uppmuntra och motivera sina spelare pa match och traning.

® Alltid efterstrava bra relationer med domare och motstandare.
(Aldrig kritisera eller skylla pa domaren)

® Vara lojal mot féreningen. Aldrig tala i férklenande ordalag om Angelholms FF.
Illojalt beteende ar lika med uteslutning ur féreningen.

Stalla upp pa de arrangemang som foreningen anordnar.

Fortbilda sig sjalv, minst enligt féreningens utbildningskrav.

Skapa bra foraldrakontakter.

Vara érlig och rattvis.

Aktivt motverka mobbing.

Utveckla bade individ och lag.

EJ fokusera pa resultat!

Foraldrar ger ej instruktioner, ropar eller ger ej uppmaningar fran sidlinjen!

Vara begavad med en positiv méanniskosyn, oavsett ras, religion eller sexuell
laggning.



Utbildningsplan for ledare

Avdelning | Alder | Utbildning Tranare Utbildning Malv tran Utbildning Ledare
Knatteskolan
3-manna 4-7 &r | Tranarutbildning C Trénarutbildning C Trénarutbildning C
5-manna 8-9ar | Tranarutbildning C Trénarutbildning C Trénarutbildning C
10-12
7-manna ar Tréanarutbildning C Trénarutbildning C Trénarutbildning C
13-14 | Trénarutbildning B Trénarutbildning B
9-manna ar Ungdom Malvaktstranarutbildning B Ungdom
Trénarutbildning A Malvaktstranarutbildning A | Tranarutbildning B
154r | Ungdom Ungdom
16 ar | Tranarutbildning UEFA B Trénarutbildning A
senior Malvaktstranarutbildning A | Ungdom
11-manna 17 ar | Tranarutbildning UEFA Trénarutbildning A
Advanced Malvaktstranarutbildning A | Ungdom
Trénarutbildning UEFA Malvaktstranarutbildning Trénarutbildning
19 ar | Elite Youth A UEFA A UEFA A

Dessutom skall ledarna inom Akademiverksamheten erhalla en genomgang om hur
utvecklingssamtalen skall genomfdras med inriktning pa den idrottspsykologiska delen se
Psykologitrappan”. Ansvar for detta ligger pa Akademichefen.

Arligen anordnas utbildning i nivd C-Diplom och B-Diplom till véra ledare i AFF samt
erbjuds grannklubbarnas ledare att delta. Ansvarig for detta & den ungdomsansvarige.




Trénarrekrytering

Tranare till aldersklasserna t o m P13 utgors av foraldratranare. Foreningen sakerstéller
lampligheten genom att erbjuda utbildning i form av C Diplom. Framst skall foraldrar med
bakgrund inom fotboll motiveras att ta ansvaret for respektive aldersgrupp. Malet &r att
foraldrar som spelat for AFF skall kdnna sig kallade till denna uppgift. Det innebér att
klubben skall bibehalla kontakten med spelare &ven efter sin aktiva karriar.

Fran U14 sker en diskussion mellan Akademichef och huvudtréanare i (U13) huruvida denne
skall fortsatta som huvudtranare i U14 eller ej. Fran aldergruppen U15 skall AFF anstalla och
sikerstalla extern huvudtrianare medan assisterande kan vara forélder. Fran U16 skall AFF
anstalla huvudtranare och assisterande tranare som &r externa trénare.

AFF skall vara en forening som lockar tranare med hog mélséttning som ar i bérjan av sin
tranarkarriar dar vi erbjuder elitsatsning samt att finansiera utbildning. Malgrupp ar
motiverade trénare ur foréldraskaran samt kompetenta, engagerade och motiverade tréanare
runt om i Skane.

Akademitranare erbjuds:

o Formanen att trana spelare i en elitklubb.

o Formanen att inga i en val utbildad tranarstab med utbyte av kunskap och
erfarenhet.

o Arvode

o Traningsklader

i Matchbiljett — sittplats.

i Fortsatt tranarutbildning /erfarenhet upp tom UEFA B Senior

Tranare forvantas:

. Anvianda Klubboverall vid match
i Folja GULA LINJEN gallande fotbollsutveckling, etik och moral samt vara en
god ambassador for AFF
i Nérvaroplikt vid traning, interna samlingar och kurser
i Genomga ratt utbildning for uppdraget.
i Betala medlemsavgift.
Atgérdsplan:

Vid grova brott mot ovanstaende sa ges ett gult kort till tranaren. Vid ytterligare grovt brott
mot reglerna far tranaren ett rott kort, vilket betyder uteslutning ur foreningen.



Ny i AFF

Ny i AFF ledare, se bilaga 1, 4r en introduktion och manual fér nya ledare i AFF. Efterfragan
pa detta har varit stor och sarskilt under senare ar med en elit satsning pa vara aldre
arsgrupper har denna efterfragan blivit stérre med ett stort antal nya ledare och instruktorer i
vara led. Det blir svarare och svarare att vara kultur- och traditionsharare béarare med enbart
muntliga regler och policy. Nyrekryterade ledare ska informeras om innehallet i ”Gula linjen”
och AFF:s organisation. Efter genomgéngen ”Ny i AFF” / Avspark och erlagd medlemsavgift,
far de ansvariga ledarna en uppséttning profilklader. Mojlighet ges till att kdpa traningsklader
till féreningserbjudande. Alla ungdomsledare far ett arskort till alla A-lagets hemmamatcher.
Arskortet kommer via kansliet.

Ny i AFF foralder, se bilaga 2, 4r en introduktion och information till blivande spelarféraldrar
i AFF. Denna ges vid ett tillfalle for att ge foraldrar en insikt i foreningens malsattning och
arbete. Detta tillfalle &r ocksa ett tillfalle att fanga upp eventuella framtida ledare och tranare
till foreningen.

Administration

Information inom ungdomsverksamheten sker via E-post eller via hemsidan. Déarutver har
varje lag ett postfack i klubbstugan dar kansliet lamnar post och dvrig information. Ansvarig
ledare ser till att relevant information forvaras i ledarparmen.

Ledare ar ansvarig for att narvaro fors i Sportadmin och kommer in till kansliet nar sa
erfordras. Spelare som inte betalar sin medlemsavgift, eller atagande inom
ungdomssektionens ansvarsomrade far inte delta i tavlingsmatcher.

Fore sasongsstart kvitteras matchstall ut till laget och l&mnas in efter avslutad sésong.
Behover det kompletteras under pagaende sasong meddelas 6nskemal till materialansvarig.

Aktiviteter

Det ar varje huvudtranares ansvar att planera traningstider, seriespel, lager och
cupturneringar. Som faddrar i detta sasmmanhang fungerar ledare i narmast aldre aldersgrupp
som med fordel kan radfragas.

Domare till matcher kallas och betalas av kansliet, meddela andringar till kansliet i god tid.

Ekonomi for laget

Alla lagkassor skall administreras av klubbens ekonomiansvarig



Tréning

Positiv reaktion pa traning

Traningen ska handla om att utveckla, uppfostra och utbilda vara spelare. Vi ska planera och
arbeta pa lang sikt for att na ett resultat. Stor vikt ska laggas vid att spelarna ocksa utvecklas
socialt och hur de upptrader mot varandra i olika situationer eller om en enskild spelare
forbattrar nagon fardighet. Vi lagger ocksa stor vikt vid barnen/ungdomarna har en positiv
utveckling i sina studier. Studierna far aldrig stéllas i motsats till fotbollsutdvandet.

Allsidig traning

Tonvikten ska laggas pa en allsidig traning, speciellt i de yngre aldersgrupperna upp till 13-
ars alder. | de yngre aldrarna ar alltid rorelse nyttigt, speciellt om den som utévar den har
roligt, i dessa aldrar kan vi leka in manga av spelets baskunskaper.

Var sak har sin tid och att vissa traningsmoment inte kan skyndas pa. Det ar exempelvis foga
meningsfullt att predika vikten av ett bra passningspel for barn upp till cirka 10 ars alder.

Barn i den aldern ar egocentriska och vill helst dribbla och géra mal. Om de
passar sa ar det helst till lagkompisar som de kanner vél. Sa unga barn ar dessutom inte
biologiskt utvecklade for att l&ra sig ett meningsfullt och genomténkt passningsspel. Att lara
en grupp sjuaringar passningsspel och lépvagar kan ta ett halvar medan det tar tva veckor for
en grupp 11-aringar. Darfor vantar vi tills tiden ar mogen!

Av biologiska skal vantar vi dven med konditions- och uthallighetstraning tills
14-15-ars alder. Skalet ar att konditionsforbattringen (syreupptagningsformagan) innan den
aldern ar sa gott som obefintlig vid konditionstraning. Lagg i stéllet tiden pa att trana
koordination, balans och framforallt fardighetstraning (teknik). Smalagsspel &r utmarkt i
sammanhanget!

Fystraning bedrivs enligt AFF:s utbildningstrappa for fystraning som nu inférs (se bilaga).

Barn som sysslar med fler idrotter &n fotboll skall inte hindras till detta utan
tvartom — till och med 13 ars alder - uppmuntras. Pa sikt utvecklas rérelserna och framfor allt
spelsinnet genom att barnen gor olika saker och detta innebér dven att de blir battre
fotbollsspelare.

Ledaren skall hjalpa barnet att samordna de olika traningarna och matcherna sa det ar mojligt
att bade utdva fotboll och annan idrott. Detta ar ocksa ett viktigt skal till att alla fran nio ars
alder ebjuds tre fotbollstraningar i veckan. Pa sa sétt underlattas livet for alla dubbelidrottare.

Forhallandet mellan traning och matcher

Matcherna fungerar som en utvardering av det som spelarna har lart sig under traningen.
Antalet tranings och matchtillfallen varierar beroende pa spelarens alder. Vi maste ge spelaren
en chans att aterhamta sig fysiskt och psykiskt mellan matcherna. Antalet traningar bor vara
minst dubbelt s& manga som antalet matcher.

Vid skada finns tillgang till medicinskt stod och rehab genom klubbens sjukgymnast och
klubben egna gym och rehablokal i laktaren. Detta avser spelare inom Akademiverksamheten.

Riktlinjer for 3-, 5- och 7-manna fotboll

Traningen ska vara inriktad pa individens tekniska och motoriska utveckling. Det innebar
mycket fardighetstraning i form av tillslagstraning, mottag-medtagstraning, dribblingstraning
och smidighets- och koordinationstraning. Det ar viktigt att spelarna far mycket bollberéring
under traningen, att man som ledare &r uppméarksam pa det och lagger upp en traning for att
uppna syftet. All uppvarmning sker enligt principen en spelare — en boll.Smidighets- och
koordinationstraning kan genomfdéras i t ex enkla gymnastiska 6vningar.



Barnfotboll 4 - 7 ar, 3-mannafotboll

Allmént: Det viktigaste &r att ha roligt med en fotboll under lekfulla former. Verka for att
framja barns naturliga behov av rorelse dar gladje och forstaelse ar viktigt.

Utbildningsplan i traning

® Utomhustraning en gang i veckan. Inomhus en gang i veckan under vinterhalvaret.
® Har skall finnas en ansvarig tranare samt 1 assisterande per 10 spelare

Fardighetstraning

Driva boll

Tillslag pa bollen

Stanna med boll, védnda med boll
Smalagsspel 1v1,2v2,3v3.

Lekar, stafetter

Anfallsspel

® All traning &r anfallsinriktad.

Forsvarsspel

® Ingen traning pa forsvarsspel.

Hur?
® Mycket lek och 6vningar i smagrupper eller en boll per spelare

® [nga instruktioner till spelare pa planen

Varfor: For att spelarna ska lara sig att ta egna beslut och I6sa situationer som uppstar pa
planen. Hur: Instruktioner stor och stressar spelarna och hindrar larandet att ta egna beslut.
Instruktioner ges pa traningar och till avbytare.

Bollhallaren ska aldrig nagonsin instrueras! Den som har bollen ar kung och bestammer!

® Spelbarhet vid utkast

Varfor: For att trana pa passningsspel och uppspel och behalla bollen inom laget. For att vi
inte sparkar fotboll, vi spelar fotboll. Hur: Malvakten rullar ut bollen till en av backarna. Om
detta inte gar bor malvakten kasta ut bollen. Férst om inte heller detta gar kan malvakten
spela en lang boll.



® Sparka aldrig bort bollen!

Varfor: For att spelaren ska bli van med bollen och trygg med bollen. Hur: Varje match ar
ett traningstillfalle och ett tillfalle att lara sig nagot — da ar det viktigt att spelaren forsoker
gora nagot kreativt med bollen. Hellre dribbla, driva eller passa i ett svart lage &n att tjonga
bort bollen! Pa sa satt kommer spelaren att ha fler alternativ nar trangda lagen uppstar.

® Ta egna beslut!

Varfor: For att spelaren ska prova sina vingar, sina fardigheter. Hur: Manga spelare ar radda
att gora misstag och att de ska bli tillrattavisade. Darfor &r det viktigt att uppmuntra spelare
som tagit ett beslut och vagar genomféra det — d&ven om det fran sidan kan se ut som att det
finns béttre alternativ.

® Dribbla, dribbla, dribbla!

Varfér: For att spelarna ska fa en bra teknisk grund. Hur: Driv, dribbla och utmana! Pa
traning, pa match och dverallt pa plan! De forsta aren ska spelarna fokusera pa att ta sig forbi
sin motstandare. Att passa bollen &r aldrig ett sjalvandamal. Det gor man endast om nagon
annan har ett ldge som ar battre for laget. Detta lar sig spelarna med tiden att vardera sjalva.
Tillropet ”passa!” hammar spelaren att ta egna beslut.

® Byten i paus (se nya spelformer)
Varfor: For att alla spelare ska fa lika mycket traning i att spela match.
e RAtt antal spelare till match (se nya spelformer)

Varfor: For att alla spelare ska fa mycket speltid. Hur: Matchen &r ett traningstillfalle och &r
man fér manga far man inte tillracklig traning i att spela match. Darfor har vi i normalfallet
inte fler an sju spelare i ett femmannalag. Men ibland och for sammanhallningens skull kan vi
vara upp till nio.

® Byt positioner!

Varfor: For att spelarna ska fa en allsidig fotbollstraning och fotbollsutbildning. Hur:
Spelarna far prova pa olika positioner (malvakt, back, anfallare) under match for att fa trana
pa olika situationer.

® Alla anfaller — alla forsvarar!

Varfor: Spelarna ska lara sig att anpassa sig till spelet. Hur: Spelarna lér sig att man maste
forhalla sig till 6vriga spelare, oavsett position. Det kan uppmuntras med instruktioner om att
alla anfaller nar vi har bollen och alla férsvarar nar motstandarna har bollen.



Utbildningsplan i match

Oavsett om laget vinner eller forlorar skall vi félja var utbildningsplan och inte lagga pa
ungdomarna en hdgre ambitionsniva an vad som ar rekommenderat i utbildningsplanen.
Sjalvklart skall vi ha som mal att vinna vara matcher men ambitionerna att na bra resultat ar
underordnade en god insats eller prestation, &ven om vart lag forlorat matchen.

AFF har en officiell overall. Matchstall skall baras nar man representerar AFF vid matcher
och cuper. Vid dessa tillfallen forvantas ett korrekt upptradande.



Ungdomsfotboll 8 — 9 ar, bredd, 5-mannafotboll

Allmant: Traningen ska genomsyras av mycket bollkontakt for alla spelare. Detta far vi
genom att spela mycket smalagsspel och dvningar utan koer. Léra sig att fungera i grupp och
att lyssna och ta emot instruktioner.

Utbildningsplan i traning

® Utomhustraning tva ganger i veckan aret runt. Under vinterhalvaret kan ett pass bytas
mot inomhustid.

® Har skall finnas en ansvarig tranare samt 1 assisterande per 15 spelare

Fardighetstraning

o Driva boll

. Stanna bollen

. Vanda med boll

. Ta sig forbi motstandare

o Enkla finter (6verstegsfint, kroppsfint)
. Tillslag pa bollen, passa till medspelare.
o Lekar

i Allman féardighetstraning

. Smalagsspel 1,v1,2,v2 3v3)
Anfallsspel

i All traning ar anfallsinriktad
Forsvarsspel

i | denna alder tranar vi fortfarande inte pa forsvarsspel
Hur?

® Mycket lek och 6vningar i smagrupper eller en boll per spelare

Inga instruktioner till spelare pa planen

Varfor: For att spelarna ska lara sig att ta egna beslut och I6sa situationer som uppstar pa
planen. Hur: Instruktioner stor och stressar spelarna och hindrar larandet att ta egna beslut.
Instruktioner ges pa traningar och till avbytare.

Bollhallaren ska aldrig nagonsin instrueras! Den som har bollen ar kung och bestammer!

® Bada backarna spelbara vid utkast

Varfor: For att trana pa passningsspel och uppspel och behalla bollen inom laget. For att vi
inte sparkar fotboll, vi spelar fotboll. Hur: Malvakten rullar ut bollen till en av backarna. Om
detta inte gar bor malvakten kasta ut bollen. Férst om inte heller detta gar kan malvakten
spela en lang boll.



® Sparka aldrig bort bollen!

Varfor: For att spelaren ska bli van med bollen och trygg med bollen. Hur: Varje match &ar
ett traningstillfalle och ett tillfalle att lara sig nagot — da ar det viktigt att spelaren forsoker
gora nagot kreativt med bollen. Hellre dribbla, driva eller passa i ett svart lage &n att tjonga
bort bollen! Pa sa satt kommer spelaren att ha fler alternativ nar trangda lagen uppstar.

® Ta egna beslut!

Varfor: For att spelaren ska prova sina vingar, sina fardigheter. Hur: Manga spelare ar radda
att gora misstag och att de ska bli tillrattavisade. Darfor &r det viktigt att uppmuntra spelare
som tagit ett beslut och vagar genomfora det — d&ven om det fran sidan kan se ut som att det
finns béttre alternativ.

® Dribbla, dribbla, dribbla!

Varfér: For att spelarna ska fa en bra teknisk grund. Hur: Driv, dribbla och utmana! Pa
traning, pa match och 6verallt pa plan! De forsta aren ska spelarna fokusera pa att ta sig forbi
sin motstandare. Att passa bollen &r aldrig ett sjalvandamal. Det gor man endast om nagon
annan har ett ldge som ar battre for laget. Detta lar sig spelarna med tiden att vardera sjalva.
Tillropet ’passa!” hammar spelaren att ta egna beslut.

® Byten i paus (se nya spelformer)

Varfor: For att alla spelare ska fa lika mycket traning i att spela match. Hur: Vi byter i paus

® Ratt antal spelare till match (se nya spelformer)

Varfor: For att alla spelare ska fa mycket speltid. Hur: Matchen &r ett traningstillfalle och &r
man fér manga far man inte tillracklig traning i att spela match. Darfor har vi i normalfallet
inte fler an sju spelare i ett femmannalag. Men ibland och for sammanhallningens skull kan vi
vara upp till nio.

® Byt positioner!

Varfor: For att spelarna ska fa en allsidig fotbollstraning och fotbollsutbildning. Hur:
Spelarna far prova pa olika positioner (malvakt, back, anfallare) under match for att fa trana
pa olika situationer.

® Alla anfaller — alla forsvarar!

Varfor: Spelarna ska lara sig att anpassa sig till spelet. Hur: Spelarna lér sig att man maste
forhalla sig till 6vriga spelare, oavsett position. Det kan uppmuntras med instruktioner om att
alla anfaller nar vi har bollen och alla férsvarar nar motstandarna har bollen.



Utbildningsplan i match

Oavsett om laget vinner eller forlorar skall vi folja var utbildningsplan och inte lagga pa
ungdomarna en hdgre ambitionsniva dn vad som ar rekommenderat i utbildningsplanen.
Sjalvklart skall vi ha som mal att vinna vara matcher men ambitionerna att na bra resultat ar
underordnade en god insats eller prestation, &ven om vart lag forlorat matchen.

AFF har en officiell overall. Matchstall skall baras nar man representerar AFF vid matcher
och cuper. Vid dessa tillfallen forvantas ett korrekt upptradande.

o Samtliga lag skall spela 5-mannafotboll. Inte 7-mannafotboll

. Alla ska fa spela lika mycket under forutsattning att man ar med och tranar.
o Resultaten spelar ingen roll, alla matcher ses som traning.

. Prova pa olika platser i laget.

. Stora individuella friheter i spelet.

i Kort och enkel genomgang infor match.

o Rad och uppmuntran skall ges i en positiv anda.

o En tréning bor forekomma mellan match.

o Klé&der och skor skall alltid vara i gott skick.



Ungdomsfotboll 10 - 12 ar, bredd, 7-mannafotboll

Allmént: Fortfarande skall lek och gladjen att leka med en fotboll sattas i centrum. Vi ska ha
en allsidig traning déar vi ocksa jobbar med vara svaga sidor som fotbollspelare. De
grundlaggande reglerna ska forevisas. Smalagsspel och isolerad tekniktraning skall dominera
traningen. Léra sig att passa tider.

Utbildningsplan i traning
® Utomhustraning tre ganger i veckan aret runt. Under vinterhalvaret kan ett pass bytas

mot inomhustid.
® Har skall finnas en ansvarig tranare samt 1 assisterande per 15 spelare

Fardighetstraning

. Finter, passningsfint och skottfint
i Bollkontroll

o Skott, bredsida och vristskott

. Smalagsspel

. Passningsspel med bada fotterna

i Bollmottagning med bada fétterna
. Nicka stillastaende

. Inkast

Anfallsspel

i Spelbarhet

Forsvarsspel

i | denna alder tranar vi fortfarande inte pa forsvarsspel
Hur?

i Isolerad fardighetstréning

i 2 och 2 eller i smagrupper

. Smalagsspel

. Lekar och stafetter

i Viktigt att borja prata i spelet



Skillnaden mellan 5-manna och 7-manna &r stérre &n man kan tro. Har ar nagra praktiska
riktlinjer. Men den viktigaste riktlinjen ar att Iata kreativiteten fléda och inte fjattra spelarna i
spelsystem och avancerade taktiska direktiv!

* Passa endast om det ger laget ett battre lage!

Det ar viktigt att forsta att syftet med en passning &r att satta laget i ett battre lage — inte att
gora sig av med bollen sa fort som mojligt.

* GOr dig spelbar!

| anfallsspel gor vi oss spelbara pa fria ytor sa att bollhallaren ges flera alternativ. Vi ror oss
bort fran vara motspelare, t ex ut mot sidlinjen, dar det ofta finns ytor. Det ar bra att rora sig
och stka ny yta efter att man har passat bollen.

* Vrid pa huvudet!

Viktigt i bade forsvarsspel och anfallsspel. | forsvarsspel géller det att upptacka om nagon
spelare befinner sig bakom for att sakra att man ar pa forsvarssida. 1 anfallsspel kan icke-
bollhallande spelare skaffa sig tid genom att vrida pa huvudet innan bollmottagning och
darigenom ta ratt beslut. Vid fasta situationer sa handlar det om att snabbt vrida pa huvudet
for att kunna vérdera laget.

* Markera pa forsvarssidal

Det &r viktigt att vid markering av motstandare befinna sig pa forsvarssida for att utgora
storsta mojliga hinder. Ar bollen nara narmarkerar vi. Ar den langre bort kan vi
avstandsmarkera. Viktigt vid fasta situationer &r att varje spelare har koll pa sin motspelare
och markerar pa forsvarssida.

e Byten i paus (se nya spelformer)

e Ratt antal spelare till match (se nya spelformer)

Aldrig fler an 10 spelare till match



Utbildningsplan i match

Oavsett om laget vinner eller forlorar skall vi félja var utbildningsplan och inte lagga pa
ungdomarna en hdgre ambitionsniva an vad som ar rekommenderat i utbildningsplanen.
Sjalvklart skall vi ha som mal att vinna vara matcher men ambitionerna att na bra resultat
ar underordnade en god insats eller prestation, &ven om vart lag forlorat matchen.

AFF har en officiell overall. Matchstall skall béaras nar man representerar AFF vid matcher
och cuper. Vid dessa tillfallen forvantas ett korrekt upptradande.

o Samtliga lag skall spela 7-mannafotboll. Inte 9-manna

o For att spelare skall delta i matchspel i aldern 10-11 behdvs mer an 1 traning i
veckan de senaste 2 manaderna i snitt. For 12 ars alder galler 60 % narvaro pa
traning under den senaste 2 manaderna.

o Alla som &r uttagna till match har garanterat minst 40 min speltid, (se nya
spelformer)

. Samling vid hemmamatcher i klubblokalen for genomgang, endast spelare och
ledare/ trénare.

. Passa samlingstider och vid aterbud meddela ledare i god tid.

. I omkladningsrummet innan och efter match &r det endast tilltrade for spelare
och ledare/tranare av samma kon som spelarna.

i Matcherna skall ses som en férlangning av traningen.

i Tva traningar mellan varje match bor alltid forekomma.

i Matcher skall vara ett tillfalle att spela med nya lagkamrater.

i Rotera runt i olika lagkonstellationer for att fa tillfalle att méta varierat

motstand.



Ungdomsfotboll 13 — 14 ar, bredd, 9-mannafotboll

Allmént: Gruppindelning med mgjlighet att vid lampliga tillfallen lyfta upp talanger en
aldersgrupp under kortare tidsperioder. Detta ska uppmuntras och avgors i samrad med
spelare, fordldrar och tranare.

| denna alder skall spelarenas tekniska och taktiska fardigheter forbattras ytterligare samt
att vi skall fa spelarena att tanka fotboll pa ratt satt. Spelarna skall pa ett bra satt
forberedas och fa grundlaggande fardigheter i 11-mannaspel.

Tekniktraning har hogsta prioritet.

Utbildningsplan i traning

o Utomhustraning tre ganger i veckan aret runt.
o Livsforing med allsidig kost — goda matvanor samt rejal somn
. Hér skall finnas en ansvarig trdnare samt 1 assisterande per 15 spelare

Fardighetstraning

* Finter — utdka antalet finter

* Driva bollen i hog fart med riktningsforandring

® Skott — nu dven i fart och volley

* Passningsspel med bada fotterna — lagg till vristpassningar och med utsidan.
* Bollmottagning — dven med lar och brost.

* Nicka med precision och kraft.

* Vandning — olika typer av vandningar.

Anfallsspel

® Spelbarhet
* Spelavstand
* Vaggspel

Forsvarsspel
* Forsvarssida

* Markering
o Visa och instruera



Hur?

o Isolerad fardighetstréning

. Spelévningar

. Smalagsspel

o Spelmoment

. Speciell malvaktstraning

. Ovrigt

. Start av AFF:s utbildningstrappa for fystraning genom relativ styrka (dvs
styrketraning med egna kroppen som motstand, koordinationstraning och
rorlighet.

* Passa endast om det ger laget ett battre lage!

Det ar viktigt att forsta att syftet med en passning &r att satta laget i ett battre lage — inte att
gora sig av med bollen sa fort som majligt.

* GOr dig spelbar!

| anfallsspel gor vi oss spelbara pa fria ytor sa att bollhallaren ges flera alternativ. Vi ror oss
bort fran vara motspelare, t ex ut mot sidlinjen, dar det ofta finns ytor. Det &r bra att réra sig
och sbka ny yta efter att man har passat bollen.

* Vrid pa huvudet!

Viktigt i bade forsvarsspel och anfallsspel. | forsvarsspel géller det att upptacka om nagon
spelare befinner sig bakom for att sékra att man ar pa forsvarssida. | anfallsspel kan icke-
bollhallande spelare skaffa sig tid genom att vrida pa huvudet innan bollmottagning och
darigenom ta ratt beslut. Vid fasta situationer sa handlar det om att snabbt vrida pa huvudet
for att kunna vérdera laget.

* Markera pa forsvarssidal

Det &r viktigt att vid markering av motstandare befinna sig pa forsvarssida for att utgora
storsta mojliga hinder. Ar bollen nara narmarkerar vi. Ar den langre bort kan vi
avstandsmarkera. Viktigt vid fasta situationer &r att varje spelare har koll pa sin motspelare
och markerar pa forsvarssida.

e Byten i paus (se nya spelformer)

e Ratt antal spelare till match (se nya spelformer)

Inte fler an 12 spelare



Utbildningsplan i match

Oavsett om laget vinner eller forlorar skall vi félja var utbildningsplan och inte lagga pa
ungdomarna en hdgre ambitionsniva an vad som ar rekommenderat i utbildningsplanen.
Sjalvklart skall vi ha som mal att vinna vara matcher men ambitionerna att na bra resultat
ar underordnade en god insats eller prestation, &ven om vart lag forlorat matchen.

AFF har en officiell overall. Matchstall skall béaras nar man representerar AFF vid matcher
och cuper. Vid dessa tillfallen forvantas ett korrekt upptradande.

e Samtliga lag skall spela 9-mannafotboll. Inte 11-manna

* For att spelare skall delta i matchspel skall det finnas en 70 % nérvaro pa
traning under den senaste 2 manaderna.

i Garanterad speltid: 50 min

. Alla ska kunna spela med alla. Detta innebér att man ska kunna lana
spelare underifran till match.

. Malsattningen att vinna matcher och na bra resultat far inte bli for stora.

. Rad och uppmuntran skall ges i positiv anda.

i Tva traningar mellan varje match bor alltid forekomma.

i Samlingar och genomgangar har stor vikt infér match.

i Antal matcher under en sésong bor vara ungefar 20 stycken.



Akademiverksamhet 15 ar, 11-mannafotboll

Riktlinjer fér 11-mannafotboll

Viktigaste ingredienserna for AFF; spelidé ar: spelgladje, 16pvillighet, passningskvalité och
bolltempo.

U15- U19 spelar vi med samma spelsystem, namligen 1-4-2:3-1 och den genomgaende
instruktionen ar spela som du ar vand.

Grundlaggande metoden i foreningens anfallsspel &r passningsspelet pa marken, att fran
malvakt spela sig igenom alla lagdelar fram till ett avslut pa mal.

| forsvarsspelet prioriteras press pa bollhallare. Vid bollforlust soker narmaste spelare press
pa bollhallare direkt sa laget kan agera och organisera sig efter pressen.

Elitforberedande verksamhet 15 ar

Allmént: Har 6kas tempot ytterligare for att kunna matcha de basta lagens matchtempo i
serierna. Tavlingsinriktad traning. Korta moment med maximalt tempo. Hoga krav pa
koncentration och skicklighet traningen ska ge en fysisk utveckling i trdningsméangd
kondition, styrka, snabbhet.

U15, har egen baselittraningsgrupper.

Traningstillfallena liknar i mangt och mycket matchsituationen med hdg intensitet.
Traningstillfallena tillfors mer taktiska och tekniska delar i det stora spelet.

Spelarna tranas mer in i sina platser i laget, specialtraning for forsvars- och anfallsspel.
Giltig franvaro maste anmalas.

Semestrar skall i sa stor utstrackning som mojligt laggas under den tid da fotbollen har
uppehall.

Utbildningsplan i traning

i Utomhustréning minst 4-5 pass i veckan

i Inomhustraning/traningslokal en gang och utomhustraning tre ganger i veckan
vintertid.

i Livsforing med allsidig kost — goda matvanor och rejéalt med sémn.

i Hér skall finnas en ansvarig tranare samt 2 assisterande

i Spelare i Tipselitverksamheten har valt fotboll som huvudinriktning mot andra
sporter och kan ha en andra aktivitet som komplement

i Fran U15-U19 ska vi borja med att skola in spelarna i féreningens spelidé

riktad mot senior. Vi ska organisatoriskt likna A-laget samt folja de grunder i
anfallsspel och forsvarsspel som vart A-lag tillampar. Genom moten i var
akademitranargrupp och genom nara kontakt mellan vara huvudtranare i lagen
15-19 sakerstaller vi att spelidéerna foljs.

o Talangfulla spelare ges tillfélle till trdning med aldre lag men inga permanenta
uppflyttningar.



Traningen och match skall karaktariseras av:

° Matchlik teknisk skicklighet
o Spelforstaelse i anfallsspel och forsvarsspel
i Fystraning enligt AFF:s utbildningstrappa for fystraning.

Taktisk traning anfallsspel:

* Grundforutsattningar anfallsspel - spelbredd, speldjup, spelavstand, spelbarhet, nu
med Okad forstaelse for hur samspelet mellan dessa forutsattningar skapar vart
anfallsspel.

* Omstéllning forsvar - anfall, i vilka delar av banan och vid vilka spelsituationer ar
omstallning ett bra alternativ.

* Mv anfallsspel - igangsattning och positioner

Taktisk traning forsvarsspel:

* Grundforutsattningar forsvarsspel - press, tdckning, dverflyttning, markering, nu med
okad forstaelse for hur samspelet mellan dessa forutsattningar skapar vart forsvarsspel

* Omstéllning anfall - férsvar, hur agerar spelarna nar vi forlorar bollen
* Moy forsvarsspel - kommunikation, styrning och position.



Utbildningsplan i match

Oavsett om laget vinner eller forlorar skall vi félja var utbildningsplan och inte lagga pa
ungdomarna en hdgre ambitionsniva dn vad som ar rekommenderat i utbildningsplanen.
Sjalvklart skall vi ha som mal att vinna vara matcher men ambitionerna att na bra resultat ar
underordnade en god insats eller prestation, &ven om vart lag forlorat matchen.

AFF har en officiell overall. Matchstall skall baras nar man representerar AFF vid matcher
och cuper. Vid dessa tillfallen forvantas ett korrekt upptradande.

Alla spelare som ar uttagna till match skall fa speltid.

U15 skall spela i Skaneserien A

Laget skall spela 11-manna fotboll

For att spelare skall delta i matchspel skall det finnas en 90 % nérvaro pa traning
under den senaste traningsperioden

i Garanterad speltid: 30 min

. Alla ska kunna spela med alla. Detta innebér att man ska kunna lana
spelare underifran till match.

. Malsattningen att vinna matcher och na bra resultat far inte bli for stora,

fokus pa utveckling ochg prestation.
i Antal matcher under en sésong bor vara ungefar 30 stycken.



Elitverksamhet 16-19 ar

Allmant: Traningen inriktas mot att varje spelare skall bli sa bra som majligt dar laget och
matchen &r en forutsattning och grund for att utveckling skall ske.

Utbildningsplan i traning

Utomhustréning minst 4-5 pass i veckan
Livsforing med allsidig kost — goda matvanor och rejalt med sémn.
Hér skall finnas en ansvarig tranare samt 2 assisterande

Spelare i Tipselitverksamheten har valt fotboll som huvudinriktning mot andra
sporter och from U 17 som den enda sporten.

Fran U16-U19 foljer lagen akademins spelidé riktad mot utbildning av senior.
Vi ska organisatoriskt likna A-laget samt folja de grunder i anfallsspel och
forsvarsspel som vart A-lag tillampar. Genom moéten i var akademitranargrupp
och genom néra kontakt mellan vara huvudtranare i lagen 15-19 sdkerstéller vi
att spelidéerna foljs.

Talangfulla spelare ges tillfalle till tillfallig/permanent uppflyttning till aldre
lag, A-trupp.

Traningen och match skall karaktariseras av:

Matchlika moment dar spelarens spelforstaelse och teknik hela tiden utmanas
Fystraning enligt AFF:s utbildningstrappa for fystraning.

Taktisk traning anfallsspel:

Grundforutsattningar anfallsspel - spelbredd, speldjup, spelavstand, spelbarhet, nu
med okad forstaelse for hur samspelet mellan dessa forutsattningar skapar vart
anfallsspel.

Omstéllning forsvar - anfall, i vilka delar av banan och vid vilka spelsituationer ar
omstallning ett bra alternativ.

Mv anfallsspel - igangsattning och positioner

Taktisk traning forsvarsspel:

Grundforutsattningar forsvarsspel - press, tdckning, éverflyttning, markering, nu med
okad forstaelse for hur samspelet mellan dessa forutsattningar skapar vart forsvarsspel

Omstéllning anfall - forsvar, hur agerar spelarna nar vi férlorar bollen
Mv forsvarsspel - kommunikation, styrning och position.



U16, U17 och U19 har egna baselittraningsgrupper efter uttagning. U16 ar forsta truppen dar
klubben selekterar de spelar som klubbent tror har stérst chanser att nd vart A-lag. Ovriga
spelare skall hjalpas till miljéer dar de kan fortséatta sin utveckling.

Traningstillfallena liknar i mangt och mycket matchsituationen med hdg intensitet.
Tréaningstillfallena tillfors mer taktiska och tekniska delar i det stora spelet.

Spelarna trdnas mer in i sina platser i laget, specialtraning for forsvars och anfallsspel.
Fortsatt traningsdifferentiering i olika traningsgrupper. Giltig franvaro maste anmalas. Giltig
franvaro ar skola/sjukdom. Sasongen varar fran forsta mandagen efter trettonhelgen till forsta
mandagen i december. Med ca 2 veckors uppehall under sommaren. Téavlingssasongen drar
igang i februari och slutar i borjan av december vilket gor att alla semestrar skall laggas under
december, jul/nyar samt under de tva lediga veckorna under sommaren.



Utbildningsplan i match

Oavsett om laget vinner eller forlorar skall vi félja var utbildningsplan och inte lagga pa
ungdomarna en hdgre ambitionsniva dn vad som ar rekommenderat i utbildningsplanen.
Sjalvklart skall vi ha som mal att vinna vara matcher men ambitionerna att na bra resultat ar
underordnade en god insats eller prestation, &ven om vart lag forlorat matchen.

Ingen speltid garanteras.

AFF har en officiell overall. Matchstall skall baras nar man representerar AFF vid matcher
och cuper. Vid dessa tillfallen forvantas ett korrekt upptradande.

U19 skall tillhéra U19 Allsvenskan Sodra
U17 skall tillhéra U17 Allsvenskan senast 2019
U16 skall tillhéra Regionserien

Lagen skall spela 11-manna fotboll

For att spelare skall delta i matchspel skall det finnas en 100 % narvaro pa traning
under den senaste traningsperioden

. Garanterad speltid: 0 min men i U16 skall vi stréva efter att ge alla speltid

. Alla ska kunna spela med alla. Detta innebér att man ska kunna lana
spelare underifran till match.

. Malsattningen att vinna matcher och na bra resultat far inte bli for stora,

fokus pa utveckling och prestation. I U19 som ar den sista anhalten innan
A-laget ar det storre fokus pa resultat an i U16 och U17

i Antal matcher under en sésong bor vara 35-40 stycken.



Riktlinjer for cuper och spel mot internationellt motstand

Fran P13 skall majligheten till internationellt motstand finnas genom deltagande i cuper med
internationella lag samt att vi soker traningsmatcher mot lag fran Danmark. Vi ser en stor
utvecklingsmojlighet for vara spelare om de far mota lag fran andra lander med andra spelsétt
an vi dr vana vid att méta. Cuper med Gvernattning ar ocksa teambuildande och det ser vi som
positivt for vara spelare. Tranare for vara lag P13 - U17 tar hjalp av Akademichef for bokning
av traningsmatcher mot danska lag.

ui14 Norhane Elit Cup, Alborg Danmark. Eskilscupen, Helsingborg. GAIS Open.
ui5 Eskilscupen, Helsingborg. GAIS Open, Goteborg. Gothia Cup TipsElit

U16

u17 Cup enligt forslag fran Akademichef. Minst 1 traningsmatch mot danskt
motstand.

uU19 Cup enligt forslag fran Akademichef. U19 har sedan 2013 ett samarbete med FC

Nordsjélland som innebér att vara U19-lag mots andra helgen i februari varje ar.

Finansiering till cuper sker genom dels foreningens forsorg men till storsta delen av den
enskilde spelaren/lagkassor.



Riktlinjer for provtraning med andra klubbar

AFF skall vara positivt installd till att klubbens spelare far mojlighet att provtréna/provspela
med Kklubbar hdgre upp i seriesystemet eller utomlands. Detta skall dock vara sanktionerat av
akademichefen. Det skall ske sa att inga matcher paverkas och den ansvarige tranaren eller
akademichefen skall folja med for att sékerstalla att allt gar ratt tillvaga.

Atgardsplan:

Vid grova brott mot ovanstaende sa ges ett gult kort till spelaren och féréalder informeras. Vid
ytterligare grovt brott mot reglerna far spelaren ett rott kort, vilket betyder uteslutning ur
foreningen.



Malvaktstraning

Precis som utespelare behdver tekniktraning med fotterna sa behover ocksa malvakterna sin
tekniktréaning dar han anvénder sina hander.

Vi har nedan delat upp malvaktstraningen i 3 aldersintervaller.
Alla tréningspass inleds med en uppvarmning.

ﬁéldemintervall ar det mycket grunderna man tranar pa:
« Rorlighet — smidighet - koordination
« Utgangsstallning
« Greppteknik
« Fallteknik
« Tillslagsteknik
« Hojdteknik
P 15-17

| denna aldersintervall fortsatter man med grunderna med lagger till nagra moment:
« Grunderna som ovan

 Fotarbete — sidledsforflyttningar
« Spelmoment
« Boxteknik
- Kommunikation/dirigera utespelarna
« Se andra malvakter i matchsituationer
P17 —19
| det aldsta aldersintervallet sa ar det naturligtvis en fortsatt traning pa grunderna fran yngre

alder dar tillagg pa nagra moment tillkommer.
«  Grunderna som ovan

« Kommunikation/dirigera utespelarna
« Fysisk traning med inslag av vikttraning
« Spelmoment

«  Spelforstaelse



Skolsamverkan

Foreningen har tillsammans med Ronneskolans Gymnasium, Angelholm en verksamhet dar
elevens studier kombineras med fothollstraning pa skoltid.

Syftet &r ett 6kat antal traningspass med sa val kollektivt som individanpassad traning. Folja
den gula linje som foreningen har vad géller spelarens fotbollsutbildning. Féreningen vill
sékerstalla att traningen ar utvecklande for spelaren och kopplad till den vardagliga traningen
med AFF genom att féreningens Tipselitansvarige ska vara tranare pa skolan.

Gymnasieskolan ar en Nationell idrottsutbildning och &r saledes ett av Sveriges ca 70st,
Nationellt Godkénda fotbollsgymnasium. Utbildningen bedrivs i ndra samarbete mellan
Angelholms FF och Angelholms gymnasieskola. Traningspassen ar schemalagda pa
formiddagstid tre ganger i veckan. Det forekommer ocksa aktiviteter utanfér denna tid, tex
studiebestk, matchbesok och andra aktiviteter. Tredje aret ges dven majlighet till en
ledarutbildning.

Hos Angelholms gymnasieskola gar det att kombinera fotbollsstudier med 4 utav
programmen. Instruktérerna pa skolan haller en hég niva utbildningsmassigt. Huvudansvarige
har Pro utbildning och tranaren tillika var Akademichef har Avancerad och Advanced Youth
Elite.

Foreningens absoluta ambition &r att spelarna skall skéta och fullfélja sin skolgang.
Foreningen ska ha kontakt med med varje spelares rektor for att ha vetskap om dennes
studiesituation och kunna hjélpa till vid behov. Vi ska erbjuda vara spelare som gar pa
fotbollsgymnasiet mojligheten att &ta, studera samt uppehalla sig i var klubblokal pa IP
mellan skolan och traningen.

Foreningen ska ocksa ha kontakt med huvudansvarige pa fotbollsgymnasiet for att lopande
stamma av den fysiska belastningen pa spelarna sa att traningen kan anpassas bade vid
skoltillfalle samt med foreningen.

Framforallt ska skoltraningen ge en extra mojlighet att hinna med att trana pa spelarens
individuella egenskaper med en massa repetitioner pa tekniska detaljer.
Vid behov upprattas sarskilt schema for de spelare som tranar med A-laget.



Domarutbildning

Alla spelare i U14 gar domarutbildning, 6vriga intresserad spelare i 11-manna erbjuds ga
utbildning som férberedelse for kommande domarkarriar.



Utvérdering

Gula linjen ska ses som ungdomsverksamhetens instrument till att héalla ungdomsfotbollen i
AFF levande. Utvérdering och ev. revidering i dokumentet sker arligen.



Bilaga 1

Ny i AFF, ledare

Ny i AFF ar foreningens introduktionsutbildning for nya féreningsmedlemmar i Angelholms
FF som har for avsikt att verka som ledare/funktionérer.

Utbildningen har en viktig funktion med att ge alla ledare en likvardig introduktion och praxis
for tillampningen av ungdomsverksamheternas styrdokument.

Efter genomgangen ledarutbildning delas kursintyg ut, ledarstall kan utkvitteras och fortsatta
utbildningsvégar ges internt och externt

Efter genomgangen utbildning ska fatt en grundlaggande inblick i féreningen Angelholms FF
och kunna verka som ungdomsledare i foreningen.

Tid: 2 timmar
Medverkande: Representant fran U-utskott, kanslipersonal och erfaren ledare
[ . R L
Presentation av féreningen och dess organisation.

Genomgang av foreningsorganisationen, styrelse, Dam/flick, Pojk och
fotboll

Grundlaggande féreningskunskap / Medlemsalternativ.
Medlemskap — avgift — trdna och matcher
Olika alternativ for avgiften.

Ledare i AFF

Foraldratranare — pl3

Externa huvudtrénare p14 —

Foreningens ansikte utat, tydlighet, tdlamod och beslut.
Tranarstegen

Ledarutbildningar under aret.

Foréldramedverkan.
Ingen barntillsyn, kiosk, korning

Lagorganisation.
Organisationsskiss. Adm ansvarig, Kioskansvarig, Huvudtrénare osv




Hemsidan.
Syfte — tillampning, inloggningsuppgifter

® Praktisk information.

- Sammandrag, matcher, tréaning, traningsstart, tréningsupplagg osv.
Rutiner pa IP, anslagstavlor mm.Nycklar, férrad, narvarokort.

[

Erfarenhetsutbyte.
Nagon ledare med nagra ar i féreningen beréattar och svarar pa fragor.

Efter tillfallet fatt en tydlig bild av foreningens policy och ungdomssektionens
styrdokument.

Tid: 2 timmar
Medverkande: Foreningsambasadorer styrdokument flick och pojk, ev sportchef.

® Nolltolerans — Fair Play — Foreningspolicy

® Gula Linjen



Bilaga 2

Ny i AFF, Foraldrar.

Ny i AFF ar foreningens introduktionsutbildning for nya foraldrar till spelare i Angelholms
FF.

Introduktion och praxis for tillampningen av ungdomsverksamheternas styrdokument och
vilka forvantningar som finns pa féreningen och vilka motprestationer som finns av féréldrar.

2. Efter genomgangen utbildning ska fatt en grundlaggande
inblick i féreningen Angelholms FF och kunna verka
som ungdomsledare i féreningen.

Tid: 2 timmar

Medverkande: Representant fran U-utskott,
kanslipersonal.

[ . R —
Presentation av féreningen och dess organisation.
- Genomgang av foreningsorganisationen, styrelse, Dam/flick, Pojk och
fotboll
o Grundlaggande féreningskunskap / Medlemsalternativ.
- Medlemskap — avgift — trana och matcher
Olika alternativ for avgiften
o -
Foraldramedverkan.
- Ingen barntillsyn, kiosk, korning

Lagorganisation.
Organisationsskiss. Adm ansvarig, Kioskansvarig, Huvudtrénare osv




Hemsidan.
Syfte — tillampning.

Nolltolerans — Fair Play — Foreningspolicy



